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Μετάφραση: Γιώργος Κυρίτσης
Όταν προσπαθούμε να καθορίσουμε αν υπάρχει ζωή, όπως τη γνωρίζουμε, στον Άρη ή σε άλλους πλανήτες, οι επιστήμονες πρώτα κοιτάζουν αν υπάρχει νερό ή όχι. Γιατί; Επειδή η ζωή στη Γη εξαρτάται απόλυτα από το νερό.
Ένα μεγάλο ποσοστό ζώντων οργανισμών βρίσκονται στο νερό. Όλη η ζωή στη γη φαίνεται να έχει προέλθει από το νερό. Όλοι οι ζώντες οργανισμοί αποτελούνται κυρίως από νερό. Περίπου το 70 με 90 τοις εκατό της οργανικής ύλης είναι νερό.
Οι χημικές αντιδράσεις σε όλα τα φυτά και ζώα, λαμβάνουν χώρα μέσω του νερού. Το νερό, όχι μόνο συμβάλλει στην πραγματοποίηση των διεργασιών αυτών, αλλά συχνά είναι και το ίδιο, σημαντικό αντιδραστήριο ή παράγωγο των αντιδράσεων αυτών. Εν ολίγοις, η χημεία της ζωής είναι χημεία του νερού.
	Το νερό είναι ένα θαυμαστός διαλύτης, λόγω της πόλωσης του μορίου του και της τάσης να σχηματίζει δεσμούς υδρογόνου με τα άλλα μόρια. Ένα μόριο νερού, που συμβολίζεται σαν Η2Ο, αποτελείται από 2 άτομα υδρογόνου και 1 άτομο οξυγόνου.
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	Το άτομο υδρογόνου περιέχει ένα θετικό πρωτόνιο στον πυρήνα και ένα αρνητικό ηλεκτρόνιο να περιστρέφεται γύρω του σε τρισδιάστατη τροχιά. Το οξυγόνο από την άλλη, περιέχει 8 πρωτόνια στον πυρήνα και 8 ηλεκτρόνια να περιστρέφονται γύρω του.

Το μονό ηλεκτρόνιο του υδρογόνου και τα οκτώ ηλεκτρόνια του οξυγόνου είναι το κλειδί της χημείας της ζωής, καθώς εκεί συνδυάζονται τα άτομα υδρογόνου και οξυγόνου για το σχηματισμό μορίου νερού, ή διασπώνται για το σχηματισμό ιόντων.    

Το υδρογόνο έχει την τάση να ιονίζεται, χάνοντας το μοναδικό του ηλεκτρόνιο και να σχηματίζει ιόντα H+ τα οποία είναι απλώς μεμονωμένα πρωτόνια, καθώς το άτομο υδρογόνου δεν περιέχει καθόλου νετρόνια. Ένας δεσμός υδρογόνου συμβαίνει όταν το ηλεκτρόνιο ενός ατόμου υδρογόνου, μοιράζεται μ’ ένα άλλο ηλεκτροαρνητικό άτομο, όπως το οξυγόνο που του λείπει ηλεκτρόνιο.


	◈ Πόλωση των μορίων νερού 


	Στο μόριο του νερού, δυο άτομα υδρογόνου ενώνονται με το άτομο του οξυγόνου. Αλλά καθώς το άτομο του οξυγόνου είναι μεγαλύτερο από αυτό του υδρογόνου, η έλξη προς τα ηλεκτρόνια των υδρογόνων είναι αντίστοιχα μεγαλύτερη, οπότε τα ηλεκτρόνια έλκονται πιο κοντά προς το μεγαλύτερο άτομο οξυγόνου και πιο μακριά από το υδρογόνο. Αυτό σημαίνει ότι αν και το μόριο νερού στο σύνολο είναι σταθερό, η μεγαλύτερη μάζα του ατόμου οξυγόνου τείνει να τραβάει όλα τα ηλεκτρόνια του μορίου, ακόμα και αυτά που μοιράζεται με το υδρογόνο, οπότε αυτό δίνει στο οξυγόνο μια ελαφριά ηλεκτροαρνητική φόρτιση.

	Τα άτομα υδρογόνου, επειδή τα ηλεκτρόνιά τους είναι πιο κοντά στο οξυγόνο, αποκτούν μια μικρή ηλεκτροθετική φόρτιση. Αυτό σημαίνει ότι τα μόρια του νερού έχουν την τάση να σχηματίζουν αδύναμους δεσμούς με τα άλλα μόρια νερού, επειδή το μέρος του οξυγόνου του μορίου είναι αρνητικό, ενώ τα μέρη του υδρογόνου είναι θετικά.

Το άτομο υδρογόνου, ενώ παραμένει ομοιοπολικά δεσμευμένο στο οξυγόνο του δικού του μορίου νερού, μπορεί να σχηματίσει έναν αδύναμο δεσμό με το οξυγόνο ενός άλλου μορίου. Ομοίως, το οξυγόνο του μορίου νερού μπορεί να σχηματίσει μια αδύναμη σύνδεση με υδρογόνα των άλλων μορίων νερού. Λόγω αυτής της πόλωσης των μορίων, το νερό είναι μια συνεχής χημική οντότητα.
Αυτοί οι αδύναμοι δεσμοί παίζουν σημαντικό ρόλο στη σταθεροποίηση του σχήματος των μεγάλων μορίων που υπάρχουν στη ζωντανή ύλη. Επειδή είναι αδύναμοι δεσμοί, εύκολα σπάνε και ξανα-σχηματίζονται στη διάρκεια των φυσιολογικών αντιδράσεων. Αυτός ο χωρισμός και η επανένωση των αδύναμων δεσμών είναι η ουσία της χημείας της ζωής. 
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Έλξη πολικότητας

μεταξύ μορίων νερού
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	Για να εξηγήσουμε την ικανότητα του νερού να διασπά άλλες ουσίες, ας δούμε το απλό παράδειγμα του να βάλουμε λίγο αλάτι σ’ ένα ποτήρι νερό. Γιατί στο στεγνό αλάτι (NaCl) η έλξη μεταξύ των ατόμων του ηλεκτροθετικού νατρίου (Na+) και του ηλεκτροαρνητικού χλωρίου (Cl-) του αλατιού είναι πολύ ισχυρή, μέχρι τη στιγμή που μπαίνει στο νερό. Τότε έχουμε έλξη του ηλεκτροαρνητικού οξυγόνου του μορίου νερού με τα θετικά φορτισμένα ιόντα νατρίου και αντίστοιχη έλξη των ηλεκτροθετικών υδρογόνων του νερού με τα αρνητικά φορτισμένα ιόντα χλωρίου. Αυτές οι έλξεις είναι ισχυρότερες από την αμοιβαία έλξη μεταξύ των ιόντων Na+ and Cl-. Στο νερό λοιπόν οι ιονικοί δεσμοί του χλωριούχου νατρίου σπάνε εύκολα, λόγω της ανταγωνιστικής δράσης των πολυπληθών μορίων νερού.
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	Όπως βλέπουμε στο απλό αυτό παράδειγμα, ακόμα και ο ευαίσθητος σχηματισμός των μορίων νερού, τους επιτρέπει να σπάνε σχετικά ισχυρότερους δεσμούς, με το να συγκλίνουν προς αυτούς. Γι αυτό ονομάζουμε το νερό παγκόσμιο διαλύτη. Είναι ένας φυσικός διαλύτης που σπάει τους δεσμούς μεγαλύτερων και πιο πολύπλοκων μορίων. Αυτή είναι η χημεία στη Γη, στο νερό και την ξηρά.


	◈ Αντιδράσεις Οξείδωσης - Αναγωγής 

	Βασικά, αναγωγή σημαίνει προσθήκη ενός ηλεκτρονίου και το αντίστροφο, οξείδωση σημαίνει 
την απομάκρυνση ενός ηλεκτρονίου. Με την προσθήκη ηλεκτρονίου, την αναγωγή δηλαδή, αποθηκεύεται ενέργεια στο αναγόμενο μείγμα. Με την απομάκρυνση ενός ηλεκτρονίου, την οξείδωση, ελευθερώνεται ενέργεια από το οξειδωμένο μείγμα. 
Οποτεδήποτε μια ουσία ανάγεται, μια άλλη οξειδώνεται.

	Για να διευκρινίσουμε αυτούς τους όρους, ας πάρουμε δυο μόρια, για παράδειγμα τα A και B.
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	Όταν τα μόρια Α και Β έρχονται σ’ επαφή, παρατηρείται ότι:  

· το B αρπάζει ένα ηλεκτρόνιο (e-) από το μόριο A.  

· Το μόριο A έχει οξειδωθεί, γιατί έχει χάσει ένα ηλεκτρόνιο.  

· Το καθαρό φορτίο του B έχει αναχθεί (μειωθεί το ηλεκτρικό του φορτίο), καθώς έχει κερδίσει ένα αρνητικό ηλεκτρόνιο (e-).  

Στα βιολογικά συστήματα, η απομάκρυνση ή η προσθήκη ενός ηλεκτρονίου συνιστά τον πιο συχνό μηχανισμό των αντιδράσεων οξείδωσης-αναγωγής. Αυτές οι αντιδράσεις συνήθως αποκαλούνται αντιδράσεις οξειδοαναγωγής (redox).

	◎ Οξέα και Βάσεις

	Οξύ είναι μια ουσία που αυξάνει τη συγκέντρωση των ιόντων υδρογόνου (H+) στο νερό. Βάση είναι μια ουσία που μειώνει τη συγκέντρωση των ιόντων υδρογόνου, δηλαδή με άλλα λόγια αυξάνει τη συγκέντρωση ιόντων υδροξυλίου OH-.  

Ο βαθμός οξύτητας ή αλκαλικότητας ενός διαλύματος μετράται με μια αξία, γνωστή ως pH, η οποία είναι ο αρνητικός λογάριθμος της συγκέντρωσης των ιόντων υδρογόνου:

	pH = 1/log[H+] = -log[H+]  

	◈ Τι είναι το pH; 

	Στην κλίμακα pH, η οποία κυμαίνεται από το 0 στην όξινη πλευρά, μέχρι το 14 στην αλκαλική πλευρά, ένα διάλυμα είναι ουδέτερο αν το pH του είναι 7. Στο pH 7, το νερό περιέχει ίσες συγκεντρώσεις ιόντων H+ και OH-. Ουσίες με pH μικρότερο του 7 είναι όξινες, επειδή περιέχουν περισσότερα ιόντα H+. Ουσίες με pH υψηλότερο του 7 είναι αλκαλικές, επειδή περιέχουν υψηλότερη συγκέντρωση OH-. Η κλίμακα pH είναι μια λογαριθμική κλίμακα, οπότε η αλλαγή 
μιας μονάδας pH σημαίνει 10πλάσια αλλαγή στη συγκέντρωση των ιόντων υδροξυλίου.

	◈ Σημασία εξισορρόπησης του pH
Τα ζωντανά πράγματα είναι εξαιρετικά ευαίσθητα στο pH και λειτουργούν καλύτερα (με  ορισμένες εξαιρέσεις, όπως σε ορισμένα τμήματα του πεπτικού συστήματος), όταν τα διαλύματα είναι σχεδόν ουδέτερα. Η περισσότερη εσωτερική ζωντανή ύλη έχει pH περίπου 6.8.
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	Το πλάσμα του αίματος και τα υγρά που περιβάλλουν τα κύτταρα στο σώμα έχουν pH 7,2 ως  7,3. Πολλοί ειδικοί μηχανισμοί συμβάλλουν στο να σταθεροποιούνται αυτά τα υγρά, ώστε τα κύτταρα να μην υπόκεινται σε διακυμάνσεις του pH. Οι ουσίες που έχουν αυτό το ρόλο ονομάζονται ουσίες διατήρησης του pH. Αυτές έχουν την ικανότητα να δεσμεύουν τα ιόντα και  να τ’ απομακρύνουν από το διάλυμα, οποτεδήποτε αρχίζει ν’ αυξάνει η συγκέντρωσή τους. Αντιστρόφως, μπορούν να απελευθερώνουν ιόντα, όταν η συγκέντρωσή τους αρχίζει να πέφτει. Με τον τρόπο αυτό περιορίζουν στο ελάχιστο τις διακυμάνσεις του pH. Είναι μια σημαντική λειτουργία, καθώς πολλές βιοχημικές φυσικές αντιδράσεις στους ζώντες οργανισμούς, είτε ελευθερώνουν, είτε καταναλώνουν ιόντα. 
Γιατί αρρωσταίνουμε! 

	◈ Το Ενεργό Οξυγόνο στο σώμα

	Το οξυγόνο είναι απαραίτητο για την επιβίωση. Είναι σχετικά σταθερό στον αέρα, αλλά όταν απορροφάται υπερβολική ποσότητα στο σώμα, μπορεί να γίνει ενεργό και ασταθές, οπότε έχει την τάση να προσκολλάται σε άλλα βιολογικά μόρια, ακόμα και σε μόρια υγιών κυττάρων. Η χημική δραστηριότητα αυτών των ελευθέρων ριζών, οφείλεται σ’ ένα ή περισσότερα ζεύγη αζευγάρωτων ηλεκτρονίων. Περίπου το 2% του οξυγόνου που εισπνέουμε φυσιολογικά, γίνεται ενεργό οξυγόνο και το ποσοστό αυτό φτάνει μέχρι 20% με την αεροβική άσκηση.
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	Τέτοιες ελεύθερες ρίζες με αζευγάρωτα ηλεκτρόνια είναι ασταθείς, με υψηλό δυναμικό οξείδωσης. Δηλαδή έχουν την ικανότητα να κλέβουν ηλεκτρόνια από άλλα κύτταρα. Αυτός ο χημικός μηχανισμός είναι πολύ χρήσιμος στα απολυμαντικά, όπως το υπεροξείδιο του υδρογόνου και το όζον, τα οποία χρησιμοποιούνται για ν’ απολυμαίνουν πληγές και ιατρικά εργαλεία. Μέσα στο σώμα αυτές οι ελεύθερες ρίζες επιτίθενται σε βακτήρια, ιούς και άλλα απόβλητα και τα περιορίζουν.

	Προβλήματα προκύπτουν όταν αυξάνει πολύ ο αριθμός αυτών των ελεύθερων ριζών μέσα στο σώμα, οπότε μπορούν να βλάψουν και φυσιολογικούς ιστούς. 
Σήψη συμβαίνει όταν τα μικρόβια του αέρα επιτίθενται στις πρωτεΐνες, τα πεπτίδια και τα αμινοξέα των αυγών, των ψαριών και του κρέατος. Το αποτέλεσμα είναι μια παράταξη από δυσάρεστες ουσίες, όπως:  Υδρόθειο, Αμμωνία, Ισταμίνες, Ινδόλες, Φαινόλες, Σκατόλες. 

Αυτές οι ουσίες παράγονται επίσης φυσιολογικά στο πεπτικό σύστημα, κατά την πέψη των τροφών, με αποτέλεσμα τη δυσάρεστη μυρωδιά που παρατηρείται στα περιττώματα. Η σήψη  της τροφής προκαλείται από τα μικρόβια του αέρα. Αυτή η φυσική διεργασία αντιγράφεται στο πεπτικό μας από τα μικρόβια του εντέρου. Όλα αυτά τα απόβλητα της πέψης είναι παθογόνα, δηλαδή μπορούν να προκαλέσουν αρρώστια στο σώμα.  
Το υδρόθειο και η αμμωνία είναι τοξίνες των ιστών που μπορούν να βλάψουν το συκώτι. Οι ισταμίνες συμβάλλουν στις αλλεργικές διαταραχές, όπως η ατοπική δερματίτιδα, εξανθήματα και άσθμα. Οι ινδόλες και φαινόλες θεωρούνται καρκινογόνες. Επειδή τα απόβλητα αυτά είναι όλα τοξικά, οι αμυντικοί μηχανισμοί του σώματος προσπαθούν να τ’ αποβάλλουν, ελευθερώνοντας φαγοκύτταρα (ένα είδος λευκοκύτταρα). Αυτά τα φαγοκύτταρα παράγουν ενεργό οξυγόνο,  δηλαδή εκκεντρικά μόρια οξυγόνου, που έχουν την ικανότητα να καθαρίζουν τους αποσυνθετικούς ιστούς, με το να παίρνουν ηλεκτρόνια από τα κύτταρα των τοξικών κυττάρων. 

Τα προβλήματα προκύπτουν όμως όταν παράγεται στο σώμα υπερβολικός αριθμός αυτών των μορίων ενεργού οξυγόνου, που λέγονται ελεύθερες ρίζες. Αυτές είναι εξαιρετικά αντιδραστικές, οπότε μπορεί επίσης να προσκολληθούν σε φυσιολογικά, υγιή κύτταρα και να τα βλάψουν γενετικά. Οι ρίζες ενεργού οξυγόνου κλέβουν ηλεκτρόνια από τα υγιή βιολογικά μόρια, με συνέπεια την οξείδωση του ιστού, που μπορεί να εξελιχθεί σε ασθένεια.

	Συνέπειες της Οξείδωσης στα Ζωτικά Όργανα

Οξειδωμένος ιστός
Οδηγεί σε:
Συκώτι
Ηπατίτιδα, κίρρωση, καρκίνο
Πάγκρεας
Παγκρεατίτιδα, διαβήτη, καρκίνο
Νεφρά
Νεφρίτιδα, Νέφρωση, καρκίνο


	Καθώς το ενεργό οξυγόνο μπορεί να βλάψει φυσιολογικούς ιστούς, είναι σημαντικό να  καθαριστεί αυτό από το σώμα, προτού προκαλέσει αποσύνθεση υγιών ιστών. Αν βρούμε μια αποτελεσματική μέθοδο να εμποδίσουμε την οξείδωση των υγιών ιστών από το ενεργό οξυγόνο, τότε μπορούμε ίσως να προλάβουμε την ασθένεια.

	Υδρόθειο, αμμωνία, ισταμίνες, ινδόλες, φαινόλες και σκατόλες, παρουσιάζονται στο πεπτικό σύστημα του ανθρωπίνου σώματος.
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Για να προστατέψουν το σώμα από τη ζημιά που κάνουν το υδρόθειο, η αμμωνία, οι ισταμίνες, οι ινδόλες, οι φαινόλες και σκατόλες, τα φαγοκύτταρα παράγουν ενεργό οξυγόνο, για να οξειδώσουν τα απόβλητα αυτά.
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Παρατηρείται παραγωγή περισσότερου ενεργού οξυγόνου
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Το επιπλέον ενεργό οξυγόνο μπορεί να βλάψει τα υγιή βιολογικά μόρια των κυττάρων και να μεταβάλλει      το γενετικό τους κώδικα.



◈ Τα Αντιοξειδωτικά εμποδίζουν την επικίνδυνη οξείδωση
Ένας τρόπος να προστατευθούν οι υγιείς ιστοί από τις φθορές της οξείδωσης, που προκαλούνται από το ενεργό οξυγόνο, είναι να προσφέρουμε ελεύθερα ηλεκτρόνια στις ρίζες του ενεργού οξυγόνου. Έτσι εξουδετερώνεται το υψηλό τους δυναμικό οξείδωσης, οπότε εμποδίζονται από το να προσβάλλουν υγιείς ιστούς.

Η έρευνα για τη σχέση μεταξύ διατροφής και καρκίνου, απέχει πολύ από την ολοκλήρωση, αλλά κάποιες ενδείξεις φανερώνουν ότι αυτά που τρώμε, μπορεί να επηρεάζουν την ευπάθειά μας προς τον καρκίνο. Κάποιες τροφές φαίνεται να βοηθούν στην άμυνα κατά του καρκίνου, ενώ άλλες φαίνεται να ευνοούν την ανάπτυξή του.  

Πολλή από τη ζημία που προκαλείται από τις καρκινογόνες ουσίες στην τροφή, μπορεί να οφείλεται σε μια αντίδραση οξείδωσης στο κύτταρο. Στη διαδικασία αυτή, ένα εκκεντρικό μόριο οξυγόνου, μπορεί να ζημιώσει τον γενετικό κώδικα του κυττάρου. Ορισμένοι ερευνητές πιστεύουν ότι ουσίες που εμποδίζουν την οξείδωση – και λέγονται ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΕΣ – 
μπορούν να μπλοκάρουν τη ζημιά. Αυτό φυσικά οδηγεί στη θεωρία ότι η λήψη φυσικών αντιοξειδωτικών, μπορεί να είναι μια σημαντική παράμετρος της άμυνας του σώματος εναντίον του καρκίνου. Στις ουσίες που θεωρούνται ότι αναχαιτίζουν τον καρκίνο, περιλαμβάνονται η βιταμίνες C και E, το βήτα-καροτένιο, το σελήνιο και η γλουταθιόνη (ένα αμινοξύ). Αυτές οι ουσίες είναι αναγωγικοί παράγοντες. Προμηθεύουν ηλεκτρόνια στις ελεύθερες ρίζες κι έτσι εμποδίζουν την αλληλεπίδραση των ελευθέρων ριζών με τους φυσιολογικούς ιστούς. 

Πώς ν’ αποφύγουμε την ασθένεια
Όπως αναφέραμε προηγουμένως, τα τοξικά απόβλητα στο σώμα, μεταδίδουν μια έντονη μυρωδιά στα ανθρώπινα περιττώματα. Είναι γνωστό ιατρικά, ότι οι ασθενείς που υποφέρουν από ηπατίτιδα ή κίρρωση, έχουν ιδιαίτερα κάκοσμα κόπρανα. 

Ιδιαίτερα κάκοσμα κόπρανα που προκαλούνται από την παρουσία τοξινών, είναι ένδειξη ορισμένων παθήσεων. Το σώμα ανταποκρίνεται στις τοξίνες αυτές, παράγοντας φαγοκύτταρα στο αίμα. Αυτά απελευθερώνουν ενεργό οξυγόνο, σε μια προσπάθεια να περιοριστεί η ζημία στα όργανα από τέτοια απόβλητα. Όταν όμως παραχθεί μεγάλη ποσότητα τέτοιου ενεργού οξυγόνου, μπορεί να εξουδετερώσει μεν τις τοξίνες, αλλά να βλάψει και υγιή κύτταρα. Αυτό οδηγεί στο συμπέρασμα ότι μπορούμε να περιορίσουμε τις επιβλαβείς επιπτώσεις αυτών των ριζών ενεργού οξυγόνου, εξασφαλίζοντας επαρκή προμήθεια ηλεκτρονίων στον οργανισμό μας.
◈ Νερό . . . η φυσική λύση 

Δεν υπάρχει υποκατάστατο μιας υγιούς ισορροπημένης διατροφής, ιδιαίτερα πλούσιας σε αντιοξειδωτικές ουσίες, όπως βιταμίνες C και E, βήτα-καροτίνη και άλλες τροφές που είναι καλές για εμάς. Όμως οι ουσίες αυτές δεν είναι η καλύτερη πηγή ελευθέρων ηλεκτρονίων, για να εμποδίσουν την οξείδωση των υγιών ιστών από το ενεργό οξυγόνο.  

Νερό κατεργασμένο με ηλεκτρόλυση, ώστε να αυξηθεί το δυναμικό αναγωγής του, είναι η καλύτερη και πιο ασφαλής λύση παροχής ελευθέρων ηλεκτρονίων, που θα εμποδίσουν την οξείδωση των φυσιολογικών ιστών από τις ελεύθερες ρίζες οξυγόνου. Πιστεύουμε ότι το αναγόμενο νερό, δηλαδή αυτό που έχει περίσσια ηλεκτρονίων να δωρίσει στο ενεργό οξυγόνο, είναι η άριστη λύση, επειδή:  

· Το δυναμικό αναγωγής του νερού μπορεί ν’ αυξηθεί δραστικά σε σχέση με τα άλλα αντιοξειδωτικά στις τροφές ή τα συμπληρώματα βιταμινών.  

· Το μοριακό βάρος του αναγόμενου νερού είναι χαμηλό, οπότε έχει τη δυνατότητα να δρα άμεσα και να πηγαίνει σε όλους του ιστούς του σώματος, πολύ γρήγορα.  

Τι είναι το Ιονισμένο νερό
ΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ είναι το προϊόν ειδικής ηλεκτρολυτικής αντίδρασης που συμβαίνει σε μια συσκευή ΙΟΝΙΣΜΟΥ. Η παραγωγή Ιονισμένου νερού, οι ιδιότητές του και το πώς δουλεύει στο σώμα μας, περιγράφονται στη συνέχεια. Το ΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ είναι νερό βρύσης το οποίο όχι μόνο φιλτράρεται, αλλά και αναμορφώνεται, ώστε να παρέχει μεγάλο αριθμό ηλεκτρονίων, που μπορούν να εμποδίσουν την οξείδωση των ιστών. 
	Νερό βρύσης: Τι είναι και τι δεν είναι 
Το φυσικό νερό βρύσης, με pH 7 είναι ουδέτερο στην κλίμακα pH από 0 ως 14. Όταν μετρηθεί με ένα όργανο που μετρά το Δυναμικό Οξειδο-Αναγωγής (ΔΟΑ) μας δείχνει δυναμικό περίπου +400 ως +500 mV. Έχοντας θετικό ΔΟΑ, έχει την τάση να παίρνει ηλεκτρόνια και να οξειδώνει άλλα μόρια. Το νερό που παράγεται από έναν ΙΟΝΙΣΤΗ ΝΕΡΟΥ, έχει αρνητικό ΔΟΑ, μεταξύ -250 και -350 mV. Αυτό σημαίνει ότι έχει μεγάλη μάζα ηλεκτρονίων, έτοιμα να τα δωρίσει στο ενεργό – κλέφτη ηλεκτρονίων – οξυγόνο.    

Πως δουλεύει η συσκευή ΙΟΝΙΣΜΟΥ ΝΕΡΟΥ
Ο ΙΟΝΙΣΤΗΣ ΝΕΡΟΥ, είναι μια ηλεκτρική συσκευή που συνδέεται στην παροχή νερού της κουζίνας και ηλεκτρολύει το νερό της βρύσης προτού το πιείτε, ή το χρησιμοποιήσετε στο μαγείρεμα ή το καθάρισμα.   
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	Ένας ειδικός σύνδεσμος κατευθύνει το νερό της βρύσης με πλαστικό σωληνάκι στη συσκευή. Μέσα στον ΙΟΝΙΣΤΗ ΝΕΡΟΥ το νερό πρώτα φιλτράρεται μέσω ενεργού  άνθρακα. Στη συνέχεια το φιλτραρισμένο νερό περνάει στο θάλαμο ηλεκτρόλυσης, που  έχει ηλεκτρόδια από επιπλατινωμένο τιτάνιο και ηλεκτρολύεται.  

Τα κατιόντα, τα θετικά ιόντα, μαζεύονται στο αρνητικό ηλεκτρόδιο και δημιουργούν καθοδικό νερό (αναγόμενο). Τα ανιόντα, τα αρνητικά φορτισμένα ιόντα, μαζεύονται στο θετικό ηλεκτρόδιο και δημιουργούν ανοδικό νερό (οξειδωμένο). 
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	Μέσω της ηλεκτρόλυσης, το αναγόμενο νερό, όχι μόνο κερδίζει μεγάλη ποσότητα ηλεκτρονίων (e-), αλλά η δέσμη των μορίων του νερού (H2O) φαίνεται να μειώνεται σε μέγεθος, από τα 10 ως 13 μόρια ανά δέσμη, στα 5 με 6 μόρια ανά δέσμη. Το αναγόμενο νερό βγαίνει από μια έξοδο, ενώ το οξειδωμένο νερό βγαίνει από διαφορετικό σωληνάκι, που οδηγεί στο νεροχύτη. Το αναγόμενο νερό είναι για πόση και μαγείρεμα. Το υψηλό ΔΟΑ του οξειδωμένου νερού το κάνει άριστο απολυμαντικό, ιδανικό για πλύσιμο, καθάρισμα και φροντίδα τραυμάτων.  

	Τι παράγει η συσκευή ΙΟΝΙΣΜΟΥ ΝΕΡΟΥ

Μετά την ηλεκτρόλυση του νερού μέσα στη συσκευή ΙΟΝΙΣΜΟΥ, το αναγόμενο νερό βγαίνει από την καθοδική πλευρά και το οξειδωμένο νερό βγαίνει από την ανοδική πλευρά. Συγκρίνετε τις παρακάτω μετρήσεις τριών τύπων νερού: του νερού βρύσης πριν την ηλεκτρόλυση, του αναγόμενου νερού και του οξειδωμένου νερού.
Δυναμικό οξειδοαναγωγής (redox)
Είδος νερού
redox
pΗ
Τι σημαίνει
Νερό Βρύσης
+400 ως +500 mV
7
Ελαφρύ δυναμικό οξείδωσης
Αναγόμενο Νερό
-250 ως -350 mV
9
Ισχυρό δυναμικό αναγωγής, περιέχει πλήθος ηλεκτρονίων.
Οξειδωμένο Νερό
+700 ως +800 mV
4
Ισχυρό δυναμικό οξείδωσης, έλλειψη ηλεκτρονίων, γι αυτό οξειδώνει και  απολυμαίνει.


	

	Βασικός παράγων είναι το redox και όχι το pH  
Παραδοσιακά κρίνουμε τις ιδιότητες του νερού από την άποψη του pH, δηλαδή αν το νερό είναι όξινο ή αλκαλικό. Σύμφωνα με τον Dr. Yoshiaki Matsuo PhD, που συνέβαλε στην ανακάλυψη του ΙΟΝΙΣΤΗ ΝΕΡΟΥ, "Κατά τη γνώμη μου το δυναμικό οξειδοαναγωγής (redox) είναι πιο σημαντικό από το pH. Η σημασία του pH έχει υπερτονιστεί. Για παράδειγμα το μέσο pH του αίματος είναι 7,4 και οξείδωση ή αλκάλωση ορίζεται με μια απόκλιση της τάξης του 7,4 +- 0,005. Τίποτα όμως δεν έχει συζητηθεί σχετικά με το ΔΟΑ,  ή Δυναμικό Οξειδο-Αναγωγής."  

Το νερό της βρύσης έχει pH 7, ή ουδέτερο. Όταν το νερό αυτό ηλεκτρολύεται σε έναν ΙΟΝΙΣΤΗ ΝΕΡΟΥ, το αναγόμενο νερό έχει περίπου pH 9 και το οξειδωμένο νερό έχει περίπου pH 4. Ακόμα κι αν φτιάξεις αλκαλικό νερό με pH 9, με προσθήκη υδροξειδίου του νατρίου, ή να φτιάξεις όξινο νερό με pH 3, προσθέτοντας υδροχλώριο, θα υπάρχει πολύ μικρή αλλαγή στο ΔΟΑ των δύο αυτών νερών. Από την άλλη, όταν χωρίζεις το νερό  βρύσης με ηλεκτρόλυση, μπορείς να δεις το ΔΟΑ να παρουσιάζει διακυμάνσεις μέχρι και     1,000 mV. Με την ηλεκτρόλυση μπορούμε να έχουμε αναγόμενο νερό με αρνητικό δυναμικό, το οποίο είναι καλό για το σώμα μας.
◈ Τι κάνει ο ΙΟΝΙΣΤΗΣ ΝΕΡΟΥ 

Ο ΙΟΝΙΣΤΗΣ ΝΕΡΟΥ παράγει δύο είδη νερού, με διαφορετικό δυναμικό οξειδοαναγωγής. Ένα με υψηλό δυναμικό αναγωγής και το άλλο με υψηλό δυναμικό οξείδωσης.   
Το σχήμα δείχνει πώς το ενεργό οξυγόνο κλέβει ηλεκτρόνια από ένα κύτταρο, ενώ το αναγόμενο  νερό προσφέρει τα επιπλέον ηλεκτρόνια που περιέχει και προστατεύει έτσι τους υγιείς ιστούς.
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	Αναγόμενο Νερό  

Όταν πίνουμε αναγόμενο νερό, με δυναμικό -250 ως -350 mV, αυτό δωρίζει πρόθυμα τα ηλεκτρόνιά του στις ρίζες του ενεργού οξυγόνου, εμποδίζοντας έτσι την αλληλεπίδραση αυτών με τα φυσιολογικά μόρια.  

	
	

	Τα βιολογικά μόρια που δεν έχουν υποστεί ζημιά, είναι λιγότερο ευάλωτα στη μόλυνση   και την αρρώστια. Το Ιονισμένο νερό, προσφέρει ένα επιπλέον ηλεκτρόνιο και ανάγει το ενεργό οξυγόνο, οπότε το κάνει ακίνδυνο. Και η αναγωγή συμβαίνει χωρίς να υπάρξει  καμία ζημία στα γύρω μόρια. Ουσίες που έχουν την ικανότητα να προμηθεύουν επιπλέον ηλεκτρόνια στο ενεργό οξυγόνο, λέγονται «καθαριστές». Οπότε και το αναγόμενο νερό θα μπορούσαμε να το πούμε καθαριστικό νερό.  

Όταν πίνουμε αναγόμενο νερό, τα αποτελέσματα είναι άμεσα. Αυτό το νερό αναστέλλει  την υπερβολική ζύμωση στο πεπτικό σύστημα, μειώνοντας έμμεσα τα προϊόντα του μεταβολισμού, όπως υδρόθειο, αμμωνία, ισταμίνες, ινδόλες, φαινόλες και σκατόλες, με αποτέλεσμα να έχουμε καθαρότερα κόπρανα, μέσα σε λίγες μέρες που πίνουμε τέτοιο  νερό σε σταθερή βάση. Το 1965, το Υπουργείο Πρόνοιας της Ιαπωνίας ανακοίνωσε  ότι το αναγόμενο νερό, μέσω ηλεκτρόλυσης, μπορεί να σταματήσει την αφύσικη ζύμωση των εντερικών μικροβίων.  

Οξειδωμένο νερό 
Το οξειδωμένο νερό με δυναμικό redox μέχρι +1100 mV, είναι ένας παράγων οξείδωσης που μπορεί ν’ αρπάξει ηλεκτρόνια από τα βακτήρια και να τα σκοτώσει. Οξειδωμένο νερό από τον ΙΟΝΙΣΤΗ ΝΕΡΟΥ είναι καλό για καθαρισμό των χεριών, των κουζινικών, των φρέσκων λαχανικών και φρούτων και για απολύμανση μικροτραυμάτων. 
Δοκιμές έχουν δείξει ότι μπορεί να βοηθήσει αποτελεσματικά σε μυκητιάσεις ποδιών, μικροεγκαύματα, τσιμπήματα εντόμων, γδαρσίματα κ.ο.κ. Επίσης τέτοιο νερό μπορεί αμέσως να καταστρέψει το Σταφυλόκοκκο (Methicillin Resistant Staphylococcus Aureus).  Αν και το οξειδωμένο νερό είναι ισχυρό απολυμαντικό, δεν βλάπτει καθόλου το δέρμα. Στην πραγματικότητα είναι θεραπευτικό. Σε νοσοκομεία της Αμερικής και Ιαπωνίας έχει αποδειχθεί ότι το υπερ-οξειδωμένο νερό είναι αποτελεσματικό στη θεραπεία ελκών κατάκλισης και χειρουργικών πληγών με πολύπλοκες μολύνσεις. 
Μια άλλη εφαρμογή του υπέρ-οξειδωμένου νερού είναι στον τομέα της γεωργίας. Έχει διαπιστωθεί ότι είναι αποτελεσματικό στα φυτά, για να σκοτώνει τους μύκητες και για  άλλες ασθένειες των φυτών. Το οξειδωμένο νερό είναι εντελώς ατοξικό, οπότε οι αγρότες μπορούν να το χρησιμοποιούν χωρίς καμία προφύλαξη, καθώς δεν υπάρχει κανένας κίνδυνος δερματικού ή αναπνευστικού προβλήματος. Ένα επιπλέον όφελος είναι ότι χρησιμοποιώντας οξειδωμένο νερό για ψεκασμό των φυτών, αποσβένεται παντελώς ο κίνδυνος για το περιβάλλον, λόγω των τοξικών χημικών στο έδαφος.   

Το Ιονισμένο Νερό υπερτερεί της αντιοξειδωτικής διατροφής 
Στις μέρες μας διαβάζουμε πολλά για τις σωστές διατροφικές αρχές και πόσο πρέπει να προσέχουμε τι τρώμε, ώστε να είμαστε υγιείς. Αυτό είναι ένα λεπτό θέμα, αλλά είναι εκπληκτικό το ότι δεν συνειδητοποιούμε πως αυτό που τρώμε είναι κυρίως νερό.    Φρούτα και λαχανικά είναι 90% νερό. Κρέας και ψάρι είναι επίσης περίπου 70% νερό.  

Ακόμα και οι υπέρμαχοι της σπουδαιότητας της βιταμίνης C στις τροφές, πρέπει να παραδεχτούν ότι η ισχύς της, δηλαδή το δυναμικό redox αυτής της σημαντικής βιταμίνης, φθίνει ταχύτατα κατά τη διάρκεια προετοιμασίας του γεύματος. Οι υδατάνθρακες, το  βασικό συστατικό των λαχανικών και των φρούτων, έχουν μοριακό βάρος 180, ενώ το αναγόμενο νερό έχει μοριακό βάρος 18.
Σύγκριση Μοριακού Βάρους
Ουσίες
Μοριακό Βάρος
Νερό
18
Βήτα- καροτένιο
150
Βιταμίνη Ε
153
Βιταμίνη C
176



	Το Ιονισμένο νερό, με το χαμηλό μοριακό βάρος του και το υψηλό δυναμικό αναγωγής  που έχει, είναι άριστο καθαριστικό μέσο του ενεργού οξυγόνου. Όμως η ηλεκτρόλυση που λαμβάνει χώρα στον Ιονιστή νερού, όχι μόνο φορτίζει το αναγόμενο νερό με ηλεκτρόνια, αλλά επίσης μειώνει το μέγεθος που έχουν οι δέσμες μορίων νερού.  

	Η ανάλυση ΠΜΣ (Πυρηνικού Μαγνητικού Συντονισμού) δείχνει ότι το νερό βρύσης αποτελείται από δέσμες 10 ως 13 μορίων H20. Το ηλεκτρολυμένο νερό μειώνει τις δέσμες αυτές στο μισό περίπου, δηλαδή 5 ως 6 μόρια νερού ανά δέσμη.
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	Όπως φαίνεται στο γράφημα, το σήμα του ΠΜΣ που μετράει το μέγεθος που έχουν οι δέσμες, δείχνει 65 Hz για το αναγόμενο νερό και 130 Hz για το νερό βρύσης Δηλαδή η δέσμη μορίων (cluster) του αναγόμενου νερού είναι η μισή του κοινού νερού.
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	Γι αυτό το λόγο το ιονισμένο νερό απορροφάται στο σώμα πιο εύκολα από το κοινό νερό. Διεισδύει αμέσως στο σώμα κι εμποδίζει την οξείδωση των βιολογικών μορίων,   δωρίζοντας τα άφθονα ηλεκτρόνια που έχει στο ενεργό οξυγόνο. Έτσι προστατεύει τα βιολογικά μόρια από τη ζημία της οξείδωσης, που μπορεί να προκαλέσει ασθένειες.

	Το «μπαμ» του Νερού 
Βρισκόμαστε τώρα στο μέσο μιας ραγδαίας εξέλιξης στο θέμα του νερού. Σε πολλές χώρες οι καταναλωτές αγοράζουν διάφορα είδη εμφιαλωμένων και κονσερβαρισμένων νερών, αν και το νερό είναι από τους πιο άφθονους ζωτικούς μας πόρους. Έρευνες δείχνουν ότι τα μεταλλικά νερά μπορεί να έχουν δυναμικό οξειδοαναγωγής (ΔΟΑ) +200 mV, ελαφρώς χαμηλότερο από τα +400 mV που μετρώνται γενικά στο νερό βρύσης. Μπορούμε να πούμε ότι το μεταλλικό νερό είναι ίσως οριακά καλύτερο από το κοινό νερό, από άποψη ΔΟΑ. Συγκρινόμενο όμως με οποιοδήποτε επεξεργασμένο νερό του εμπορίου, το Ιονισμένο νερό, με το μεγάλο δυναμικό αναγωγής των -250 ως -350 mV που έχει, είναι εκτός συναγωνισμού, λόγω της ικανότητάς του να καθαρίζει τις ελεύθερες ρίζες του ενεργού οξυγόνου. 
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