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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Υπάρχουν σε πολλά μέρη του κόσμου φυσικά μεταλλικά νερά, ονομαστά για τις θεραπευτικές τους ιδιότητες σε διάφορες παθήσεις. Η  επιστημονική αυτή έρευνα βασίστηκε σε τέτοια ιαματικά νερά, μαζί με Αλκαλικά Ιονισμένο Νερό βρύσης που παρέχει μια οικιακή συσκευή ιονισμού νερού.

Τ’ αποτελέσματα έδειξαν ότι κοινό σημείο όλων αυτών των νερών είναι οι αντιοξειδωτικές τους ιδιότητες. Αν και η συγκεκριμένη έρευνα αφορά το διαβήτη, υπάρχουν πολλές σοβαρές μελέτες που δείχνουν τα οφέλη των αντιοξειδωτικών σε καρκίνους και άλλες σοβαρές παθήσεις.

Το θετικό, για όποιον νοιάζεται για την υγεία του, είναι ότι μπορεί καθημερινά να έχει τα αντιοξειδωτικά οφέλη στο σπίτι του, με μια συσκευή Ιονισμού του νερού της βρύσης.
Σημ. Η πλήρης σχετική έρευνα υπάρχει στα αγγλικά, για όποιον θα ήθελε να τη μελετήσει.

1.  ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Τα Ιόντα Ενεργού Οξυγόνου (ΙΕΟ) θεωρούνται υπαίτια διαφόρων  ασθενειών, όπως και του ζαχαρώδη διαβήτη. Αλκαλικά Ιονισμένο Νερό (ΑΙΝ) που παράγεται με ηλεκτρόλυση νερού, καθάρισε τα ΙΕΟ και προστάτεψε το DNA από οξείδωση in vitro. Ο Hayashi εισηγήθηκε τη θεωρία ότι το πλούσιο σε υδρογόνο νερό μπορεί να καθαρίσει τα ΙΕΟ και ανέφερε ότι η καθημερινή λήψη ΑΙΝ βελτίωσε το ζαχαρώδη διαβήτη. Το ΑΙΝ και τα φυσικά αναγόμενα νερά διέγειραν την πρόσληψη γλυκόζης στα L6 κύτταρα ποντικών. Υπάρχουν φυσικά ιαματικά νερά, όπως το Nordenau στη Γερμανία, Tracote στο Μεξικό και το Hita Tenryosui στην Ιαπωνία, τα οποία αποκαλούνται θαυματουργά, λόγω των θεραπευτικών αποτελεσμάτων που έχουν σε διάφορες παθήσεις. Εδώ αποδεικνύεται ότι το ΑΙΝ και τα ιαματικά νερά είναι αντιοξειδωτικά και καθαρίζουν τα ΙΕΟ στα κύτταρα. Τα νερά αυτά διέγειραν την πρόσληψη γλυκόζης στα ινσουλινο- ευαίσθητα μυϊκά κύτταρα και ενίσχυσαν την έκκριση ινσουλίνης στα κύτταρα του παγκρέατος.                       Το Αντιοξειδωτικό νερό βελτίωσε το πρόβλημα ανοχής ζαχάρου σε ποντίκια με διαβήτη, παρουσιάζοντας επίσης βελτίωση των συμπτωμάτων του ανθρώπινου διαβήτη.

2.   ΥΛΙΚΑ  ΚΑΙ  ΜΕΘΟΔΟΙ
Τα νερά. Αλκαλικά Ιονισμένο Νερό παρασκευάστηκε με ηλεκτρόλυση φιλτραρισμένου νερού βρύσης.  To pH του ήταν 10,5 ως 11,5 και το ΔΟΑ (Δυναμικό Οξειδο-Αναγωγής) -650 ως -850 mV. Επίσης χρησιμοποιήθηκαν νερά Hita Tenryosui, Nordenau και Tracote και εμφιαλωμένα νερά Α και Β που διατίθενται εμπορικά στην Ιαπωνία.

Κλινική ανάλυση της επίδρασης του νερού Nordenau στο διαβήτη. 
Εξετάστηκε τυχαίο δείγμα 139 διαβητικών (72 γυναίκες, 67 άνδρες). Η μέση ηλικία ήταν 68,4 έτη. Η μέση διάρκεια παραμονής στο Nordenau ήταν 4 μέρες για την ομάδα 1 (79 ασθενείς=56,8%) και 5 ή περισσότερες μέρες για την ομάδα 2 (60 ασθενείς= 43,2%). Καθένας κατανάλωνε 2 λίτρα νερού Nordenau καθημερινά. Κατά τη διάρκεια της δοκιμής δεν άλλαξαν τίποτα από την κανονική τους δίαιτα, ή τη φαρμακευτική αγωγή, ούτε τις καθημερινές τους συνήθειες. Η δοκιμή διεξήχθη με την έγκριση των ασθενών κι ελέγξαμε τις παραμέτρους (ζάχαρο αίματος, HbAlc, chol., trigl., HDL και LDL) την ημέρα άφιξης και την ημέρα επιστροφής, την ίδια ώρα. 
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Σχήμα 1.     Βελτίωση της ανοχής ζαχάρου σε ποντίκια με διαβήτη τύπου 2, μέσω αντιοξειδωτικού νερού. 
                           Α: νερό βρύσης,  Β: Αλκαλικό νερό,  Γ: νερό Hita Tenryosui,  Δ: νερό Nordenau.

3.   ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

3.1  ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΙΕΟ ΜΕΣΩ ΑΛΚΑΛΙΚΟΥ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΩΝ ΝΕΡΩΝ.

Αλκαλικό νερό προερχόμενο από νερό βρύσης καθάρισε 25% των ενδοκυτταρικών Ιόντων Ενεργού Οξυγόνου. Τα νερά Hita Tenryosui, Nordenau & Tracote καθάρισαν αντίστοιχα 20%, 24% & 24% των ΙΕΟ. Όμως τα εμφιαλωμένα νερά του εμπορίου Α και Β ανέβασαν το ενδοκυτταρικό redox 10%, και την κατάσταση οξείδωσης 6%. Αυτά τ’ αποτελέσματα δείχνουν ότι το Αλκαλικά Ιονισμένο Νερό, όπως και τα φυσικά ιαματικά, είναι όλα αντιοξειδωτικά νερά. 

3.2   ΔΙΕΓΕΡΣΗ ΕΚΚΡΙΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΕ ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΚΑ ΚΥΤΤΑΡΑ ΒΗΤΑ ΜΕ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΝΕΡΟ.

Εξετάστηκαν οι επιδράσεις των νερών στην έκκριση ινσουλίνης, σε κύτταρα ΗIΤ-Τ15. Στο μέσο που περιείχε εντελώς αγνό νερό, τα κύτταρα ελέγχου έκκριναν 0,03 ng/ml ινσουλίνης. Τα κύτταρα με Αλκαλικό νερό και Nordenau έκκριναν αντίστοιχα 3,3 και 2,9 φορές μεγαλύτερη πυκνότητα ινσουλίνης από τα κύτταρα ελέγχου. Το νερό Hita Tenryosui επίσης διέγειρε έκκριση 2,2 φορές περισσότερη από το αρχικό. Τα νερά του εμπορίου όμως όχι μόνο δεν διέγειραν έκκριση ινσουλίνης, αλλά αντιθέτως μείωσαν την έκκριση κατά 0,73 φορές. Καθώς τα ΙΕΟ καταστέλλουν την έκκριση ινσουλίνης, τα αντιοξειδωτικά νερά μπορεί να αυξήσουν την έκκριση ινσουλίνης, ελαττώνοντας το στρες οξείδωσης στα παγκρεατικά κύτταρα.

3.3  ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΦΘΟΡΑΣ ΣΤΟ ΤΕΣΤ ΑΝΟΧΗΣ ΖΑΧΑΡΗΣ, ΣΕ ΠΟΝΤΙΚΙΑ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2, ΜΕ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΝΕΡΟ.

Όπως φαίνεται στο Σχήμα 1, ο διαβήτης τύπου 2 στα πειραματόζωα με νερό της βρύσης, δείχνει τη φθορά στη δοκιμή ανοχής ζαχάρου. Ενώ στα ποντίκια που παρείχαν Αλκαλικό, Hita Tenryosui ή Nordenau νερό, παρουσίασαν σημαντική βελτίωση στην ανοχή ζαχάρου.
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Σχήμα 2.  Βελτίωση ανθρώπινου διαβήτη με νερό Nordenau. Οι διαβητικοί έπιναν 2 λίτρα νερό καθημερινά. 
Α: μέση τιμή ζαχάρου αίματος -ομάδα 2.  Β: μέση τιμή HbAlc -ομάδα 2.  Γ: μέση τιμή χοληστερίνης -ομάδα 1. Η ομάδα 1 το τήρησε 4 μέρες. Η ομάδα 2 για 5 ή περισσότερες μέρες. Αρχ: τιμές κατά την άφιξη, Τεστ: τιμές κατά την αναχώρηση.

3.4   ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ NORDENAU ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ

Τα στατιστικά της ομάδας στο σύνολο δείχνουν μια τάση μείωσης της μέσης τιμής ζαχάρου του αίματος και των άλλων δεικτών. Υπολογίζοντας μια υποθετική πιθανότητα λάθους 5%, τα συγκριτικά τεστ έδειξαν σημαντική βελτίωση στις μετρήσεις ζαχάρου του αίματος και HbAlc και ελαφρά βελτίωση της χοληστερίνης, κυρίως στην ομάδα 1.
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